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ساء النوادي و الجمعيات الرياضيةالسادة رؤ  

 دعوة للمشاركة في تظاهرة رياضية  :الموضوع 

 ستمارة مشاركةا  : المرفقات

 : فييسرنا دعوتكم للمشاركة        

 للعدو الريفي اليوم الترشيحي للبطولة الإقليمية 
 صباحا 10.00بداية من الساعة 2025  ديسمبر 17 يوم  الذي سينظم

 العدو الريفي المحاذي للملعب البلدي ببوشمة قابسبمسار 

  البرنامج الفني

 

 

 

 

 

 

 2025ديسمبر  14الأحد يوم قبل لقبول المشاركات  الآجال راخ+ 

 liguedegabes@gmail.com: + ترسل المشاركات الى العنوان

 إجبارية الزي الرياضي+ 
 2026-2025الاجازة الرياضية إجبارية  +

 المسابقة  دق من 30قبل  في غرفة المناداة  الحضور +
 

 و تفضلوا بقبول فائق عبارات الشكر و التقدير.

 الســلام.و 

 2025ديسمبر  03قابس في                                                                           

 رئيس الرابطة                                                                        

 بلقاسم بن عـمـر                                                             

liguedegabes@gmail.com  

 الصنف

 

 المسافة

 

 كم 1.5 سنة إناث13أقل من 

سنة ذكور 13أقل من   

 

 كم 1.5

سنة إناث 14أقل من   

 

 كم 1.8

سنة ذكور 14أقل من   

 

 كم 1.8

سنة إناث 15أقل من   

 

 كم 1.8

سنة ذكور 15أقل من   

 

 كم 2.5
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